«Es tut einfach unglaublich gut»

Ihr Name ist in Cham und
Umgebung vielen ein Begriff:
Béa Carlen, passionierte
Lauferin bei der Laufgruppe
Cham und engagiertes Vor-
standsmitglied bei der Frauen-
gemeinschaft Cham. Auf einer
Runde um den Agerisee erzahlt
sie von ihren zwei grossen
Leidenschaften.

Es ist ein Sonntagmorgen aus dem
Bilderbuch. Mit etwas kihleren Tem-
peraturen macht sich der Herbstan-
fang bemerkbar. Das strahlende

Licht und die intensiven Farben sor-
gen fur die maximale Vorfreude auf
eine gemiitliche Runde um den Age-
risee. «Neben Steinhausen und Men-
zingen gehort diese Runde klar zu
meinen Lieblingsstrecken der Zuger-

der Zugerberg Finanz Trophy.

Die Chamerin Béa Carlen auf der Runde um den Agerisee, einer ihrer Lieblingstrecken

berg Finanz Trophy», schwarmt Béa,
die dankbar und gllcklich ist, dass
sie nach ein paar schwierigen Mona-
ten endlich wieder laufend unter-
wegs sein darf. «Die verletzungsbe-
dingte Pause war zwar miihsam, hat
mich aber auch viel gelernt und mich
starker gemacht. Ich sorge mich nun
intensiver um meinen Korper. Er ist
unser wichtigstes Gut und verdient
die entsprechende Fursorge.»

Lauffreude in der Gruppe

Beim Laufen lUftet Béa Carlen den
Kopf «und der Austausch, wenn ich
mit meinen Laufgruppengspandli
unterwegs bin, ist einfach unbezahl-
bar, genauso wie die individuelle Be-
treuung durch unsere Trainerin.» Die
Trainerin ist Patricia Morceli-Blhler,
dieesgemassBéahervorragendver-
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steht, jede und jeder ihrer Athletin-
nen und Athleten genau dort abzu-
holen und zu férdern, wo er oder sie
gerade steht, unabhangig vom Le-
vel oder den Ambitionen. Deshalb
freut sich Béa so sehr, dass sie nun
wieder regelmassig bei den Trai-
nings dabei sein kann. «Das Laufen
tut mir einfach so unglaublich gut.»

Fantastische Zusammenarbeit
Auch gut tut Béa ihr Engagement fur
die Frauengemeinschaft Cham. Mit
wie viel Herzblut sie dieses wahr-
nimmt, spurt man sofort: «lch bin
mit meinem Team flr unser Kursan-
gebot zustandig und staune immer
wieder, wie viele, ganz verschiede-
ne Menschen wir damit abholen.»
Wie vielfaltig sich dieses Kursange-
bot prasentiert, zeigt ein Blick auf
die Website frauengemeinschaft-
cham.ch. «Es ist aber nicht nur mein
Ressort, das mir unglaublich viel
Spass bereitet, es ist vor allem die
fantastische Zusammenarbeit, die
ich hier erlebe und die unseren Ver-
ein so erfolgreich macht.» Die Frau-
engemeinschaft Cham zahlt aktuell
knapp 900 Mitglieder, Tendenz stei-
gend. «Interessierte Frauen sind je-
derzeit willkommen. Es ist die idea-
le Plattform, um neue Freundschaf-
ten zu knUpfen», so die zweifache
Mutter.

Die aktuellen Etappen in Unter- und
Oberageri laufen noch bis am Frei-
tag, 6. Oktober. PD

Alle Details unter
www.zugerbergfinanz-trophy.ch



