
«Ich laufe die Trophy, weil’s guttut»
Mit knapp 1000 Kilometern
belegt Cielo Arnold hinter dem
Führenden Daniel Etter aktuell
den zweiten Platz in der Kilo-
meterwertung der Zugerberg
Finanz Trophy. Was motiviert
sie?

Letztes Jahr hat Cielo Arnold die Zu-
gerberg Finanz Trophy entdeckt, ist
aberblosssechsmalgestartet.Ganz
anders in diesem Jahr. Schon fast
200 Trophy-Runden hat die gebürti-
ge Kolumbianerin, die vor 23 Jah-
ren in die Schweiz kam, in dieser Sai-
son walkend und joggend absol-
viert. Warum sie das tut? «Weil mir
die Begegnungen unterwegs un-
glaublichviel Freudebereitenund ich
spüre, dass die Bewegung meiner
Gesundheit guttut», erzählt sie.

Zahlreiche Freundschaften
geknüpft
Vor ihrererstenSchwangerschaft sei
sie sehr viel gelaufen. Das war vor

20 Jahren, ihre beiden Söhne sind
15 und 19 Jahre alt. «Danach habe
ich einige Male versucht, wieder ein-
zusteigen, aber irgendwie hat’s nicht
geklappt. Nun läuft’s wieder, und
zwar seit sie vor zwei Jahren via eine
Freundin die Höllgrotten Harriers
kennen lernte. «Zuvor war ich ab und
zumitmeinen ‹Latinas›,meinensüd-
amerikanischenFreundinnen,gelau-
fen. Inzwischen sind wir gemein-
sam mit den Harriers unterwegs. Es
ist einfach wunderbar, wie viele
Freundschaften ich dadurch knüp-
fen konnte. Toll ist auch, dass wir
unsdieses Jahr öftermit denMitglie-
dern vom Veloclub Menzingen tref-
fen», schwärmt die Fünfzigjährige.
Dazu erzählt sie eine herrliche Ge-
schichte: «Bei den Harriers machen
wir uns denSpass, imLaufe des Jah-
res verschiedene Challenges zu er-
füllen. Dazu gehört zum Beispiel ein
Fotomit einer fremden Läuferin oder
einem unbekannten Läufer. Auf der
ersten Etappe in Steinhausen frag-

te ichdarumeinenMann,ob ichnicht
kurz ein Foto mit ihm machen dür-
fe,vergassaber, ihnnachseinemNa-
men zu fragen. Ich traf ihn in der Bä-
ckerei in Menzingen wieder, sprach
ihn darauf an und wir kamen erneut
ins Gespräch. Es stellte sich her-
aus, dass er jeweils für den VC Men-
zingen startet.»

Vereinswertung im Vordergrund
Einen Podestplatz in der Kilometer-
wertung anzustreben, war nicht Cie-
loserklärtesSaisonziel. IhrMannha-
be sie darauf aufmerksam ge-
macht. Sie gibt zu, dass der aktuel-
le Podestplatz sie inzwischen moti-
viert dranzubleiben. «Viel wichtiger
als mein eigener Rang ist mir aber
die Vereinswertung. Ich würde mich
freuen, wenn wir mit den Höllgrot-
ten Harriers wieder den ersten Platz
schaffen würden.» PD

Alle Details und Ranglisten unter
www.zugerbergfinanz-trophy.ch

Cielo Arnold nimmt an der Zugerberg Finanz Trophy teil, weil es ihr guttut und freut
sich über die am Start oder unterwegs geknüpften Kontakte. Foto: zvg


