Einer, der der Hitze

Outdoor-Sportler und -Sportle-
rinnen miissen aktuell frith aus
den Federn, wenn sie bei eini-
germassen angenehmen Tem-
peraturen trainieren mochten.
Es gibt aber auch Verwegene,
die nachmittags gemiitlich ihre
Runde drehen.

Einerdieser Verwegenen ist zum Bei-
spiel der Rotkreuzer Reto Boss-
hard. Er startete am letzten Mitt-
woch zum ersten Mal auf der Tro-
phy, und zwar mit dem Swiss Lauf-
treff Cham. Dort lauft der 60-Jahri-
ge seit Kurzem mit. Von der Zuger-
berg Finanz Trophy gehort hat Boss-
hard schon viel friher, nun klappte
es also auch mit der ersten Teilnah-
me. Auf diese erste Teilnahme folg-
te nur drei Tage spater bereits die
zweite, namlich am letzten Samstag-
nachmittag um kurz vor 15 Uhr. Die
Sonne brannte, doch das storte Re-
to nicht. «Ja, es war schon ziemlich
warm, aber flr die knapp sechs Ki-
lometer in einem eher gemutlichen
Tempo spielt das keine Rolle.»

Vom Wanderer zum Trailrunner

Eigentlich ist Reto Bosshard eher in
den Bergen unterwegs. Friher vor al-
lem wandernd, bis er sich vor sechs
Jahren — noch ohne Lauferfahrung
— fir den Gletscher Trailrun im Otz-
tal anmeldete. «Seit Jahren fahren
wirdorthinin die Ferien undich dach-
te immer, was das bloss fur «Spin-
nen sein mussen, die in einer Hohe
zwischen 2000 und 3000 Metern
einen Lauf Uber friher 22, heute 26
bis 62 anspruchsvolle Kilometerren-
nen.» Dann probierte er es einfach
selbst aus. «Natlrlich kam ich auf
die Welt, gleichzeitig habe ich aber
meine Liebe zum Trailrunning ent-

deckt. Seither habe ich an jedem
Gletscher Trailrun teilgenommen,
dieses Jahr erstmals Uber die 42 Ki-
lometer mit 2800 Hohenmetern.»
Flrs Training lauft Reto schon mal
von Rotkreuz nach Kissnacht, wei-
ter Uber die Rigi via Arth auf den Wild-
spitz. «Es ist schon eher eine Aus-
nahme, wenn man mich hier im Fla-
chen antrifft», meint Bosshard
schmunzelnd.

Auch das Training in seiner neuen
Laufgruppe, dem Swiss Lauftreff in

Reto Bosshard nahm letzte Woche das erste Mal an der Zugerberg Finanz Trophy teil.
Ihn stéren die heissen Temperaturen nicht.
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Cham, macht ihm Spass. «Wir plau-
dern viel und es geht nicht darum,
wer der oder die Schnellste ist. Das
schatze ich sehr.»

Der Swiss Lauftreff belegt aktuell
den 5. Rang in der Vereinswertung
der Zugerberg Finanz Trophy. Ent-
deckt Reto Bosshard auch noch die
Trophy-Bergstrecken flr sich, durf-
ten demnachst einige Bergkilome-
ter dazukommen. PD
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