Mit viel Elan gestartet

Am letzten Samstag,

12. August, ist die Zugerberg
Finanz Trophy in die fiinfte
Etappe gestartet. Trotz hoher
Temperaturen wurden bereits
wieder fleissig Kilometer
gesammelt.

170 Starts verzeichnet die Zuger-
berg Finanz Trophy am ersten Wo-
chenende nach den Sommerferien
und dies trotz schweisstreibenden
Temperaturen. Heidi Miller aus Un-
terageri nutzte das Er6ffnungswo-
chenende, um gleich die FUhrung in
der Hohenmeter-Challenge zu Uber-
nehmen. Der Menzinger Daniel Et-
ter behauptet sich weiterhin an der
Spitze der Kilometerwertung, genau-
so wie die Partners Group in der Fir-
men- und der Veloclub Menzingen in
der Vereinswertung.

Die Trophy-Rundstrecken starten ak-
tuell bei der Leichtathletikanlage im
Herti. Die kurze Runde misst 2,1 Ki-
lometer, die mittlere 5,9 und die lan-
ge 16,8 Kilometer. Somit findet sich
flr jedes Fitnesslevel die passende
Runde, schliesslich zahlt die Teilnah-
me, nicht das Tempo.

40 Jahre Zuger Lauftreff

Fir diese Etappe verantwortlich ist
Mattias Derungs vom Zuger Lauf-
treff. In seinem Verein sind alle Lauf-
begeisterten und alle, die dies wer-
den mochten, herzlich willkommen.
Denn auch hier zahlt nicht nur der
sportliche Erfolg, sondern vor allem
das gemeinsame Bewegen. Trai-
niert wird jeweils am Dienstag-
abend um 18.15 Uhr in sechs Grup-

Am ersten Wochenende der 5. Etappe verzeichnen die Organisatoren bereits wieder
liber 170 Starts.

pen mit Treffpunkt ebenfalls in der
Leichtathletikanlage Herti. Das
Niveau reicht von der Gruppe 1, wel-
che in einem Tempo von 4:45 bis
5:30 Minuten pro Kilometerlauftund
jeweils rund 90 Minuten oder lan-
ger unterwegs ist, bis zur Gruppe 5,
in der sich Einsteiger:innen und Ge-
niesser:innen fir ein Training von ca.
45 Minuten treffen. In der Gruppe 6
wird flr eine gute Stunde gewalkt.

In diesem Jahr feiert der Zuger Lauf-
treff mit einem besonderen Jubila-
umsanlass seinen 40. Geburtstag.
Dann wird es — wie beim jahrlichen
Saisoneroffnungsapéro oder dem
sommerlichen Grillplausch — gesel-
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lig. Das ist den Vereinsmitgliedern
ebenso wichtig wie die gemeinsa-
men Laufrunden.

Bei der Vereinswertung der Zuger-
berg Finanz Trophy platziert sich der
Lauftreff zurzeit auf dem 6. Platz.
Nun, mit dem Vorteil der Heimetap-
pe dirftenwahrend dernachstenvier
Wochen einige Kilometer dazukom-
men. Wer sich dem Zuger Lauftreff
anschliessen mochte, meldet beim
Standortleiter Adrian Baumgartner
auf info@zugerlauftreff.ch.

Alle Details wie auch die Infos zu den
aktuellen Streckenumleitungen unter
www.zugerbergfinanz-trophy.ch



