Informiert an den Start

Diesen Samstag, 25. Februar,
beginnt das Warmlaufen fiir
die 19. Ausgabe der Zugerberg
Finanz Trophy. Die Sonderbeila-
ge in der heutige Ausgabe

der Zuger Woche informiert
detailliert.

Die Fasnacht ist vorbei und es hat
die Fastenzeit begonnen. Der idea-
le Zeitpunkt, seinem Korper eine
Auszeit zu gonnen und ihn an der fri-
schen Luft mit Bewegung zu verwoh-
nen. Mit dem Pre-Start, dem inoffi-
ziellen Startschuss der Zugerberg Fi-
nanz Trophy, lasst sich das korperli-
che Verwéhnprogramm sachte ange-
hen.

Das Tempo ist nebensachlich. Wich-
tig ist, die knapp sechs Kilometer
in Angriff zu nehmen. Zu Beginn viel-
leicht spazierend und gegen Ende
mit joggenden Abschnitten. Oder
durchs Band gemdatlich gehend.

Bewegung zahlt

In der heutigen Beilage finden Sie al-
le Informationen zur diesjahrigen
Ausgabe. Das Projekt kurz erklart:
Bei der Zugerberg Finanz Trophy han-
deltes sichumausgeschilderte Stre-
cken, welche rund um die Uhr wah-
rend eines Zeitfensters von vier Wo-
chen gelaufen werden konnen. Man
stoppt seine Zeit und klassiert sich
damitindervirtuellen Rangliste. Wer
genugend Kilometer oder Hohenme-
ter sammelt, kann sich Uber tolle
Uberraschungen vom Presenting-
Sponsor, der Zugerberg Finanz, freu-
en. Wie erwahnt, das Tempo ist egal.
Was zahlt, ist die Bewegung. Die De-
tails zu den ausgeschilderten Stre-
cken und deren Zeitfenster sind in
der Beilage auf den Seiten 7 bis 9

Diese Markierungen zeigen ab dem 25.
Mérz wieder, wo die Trophy-Strecken lang-
gehen.
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zu finden, jene zu den Zeitmessmaog-
lichkeiten auf Seite 2.

Offizieller Start am 25. Marz
Der Pre-Start richtet sich an Laufe-
rinnen und Laufer sowie Walkerin-
nen und Walker. Mit dem offiziellen
Start vom 25. Marz kommen auch
Radsport- und OL-Fans wieder auf
ihre Kosten. Dannlaufenjeweils eine
Rundetappe (fur Lauferinnen, Wal-
ker und OL) sowie eine Bergetappe
(zu Fuss und Velo) gleichzeitig. Wer
rund um die Trophy auf dem Laufen-
den sein mochte, folgt ihr auf Face-
book und Instagram. Dort oder auf
media@zugerbergfinanz-trophy.ch
nehmen die Organisatoren auch ger-
ne Fragen und Anregungen ent-
gegen.

Jetzt aber: Beilage lesen und fur
Samstag die Lauf-oder Walkingschu-
he bereitstellen. PD

www.zugerbergfinanz-trophy.ch




