
Am Montagmorgen auf eine Walkingrunde gehen
DieMitglieder des TSVConcordia Baar betreuen seit Jahren die zweite Etappe der Zugerberg Finanz Trophy.

Neben Unihockey, Volleyball
oder Fitness ist die Walking-
gruppe eine von zahlreichen
Erwachsenensportriegen des
TSV Concordia. «Statt atemlos
gejoggt, wird zügig marschiert.
Gelenkschonend. Für jedes Al-
ter», heisst es auf der Vereins-
website. Unter diesem Motto
treffen sich jeden Montag-
morgen rund ein Dutzend
Walkerinnen. «Aktuell sind wir
nur Frauen, aber Männer sind
selbstverständlich auch will-
kommen»,erzähltCarmenGysi,
welchedieGruppe seit zwei Jah-
ren leitet. «Auch wenn wir ein
konstantesGrüppchensindund
einige seit über 20 Jahren mit-
walken,überneueMitwalkerin-
nen oder eben auch Mitwalker
würdenwir uns freuen.»

Seit einemJahrohne
Regenschirmunterwegs
Die Gruppe trifft sich jeweils
um9 Uhr imLättichbeimKlub-
haus des Fussballvereins.Nach
dem Aufwärmen folgt jeden
Montag eine neue Runde. Car-
men Gysi kennt die Gegend
inzwischen so gut, dass es im-
mer aufgeht und sie nach
90 Minuten wieder zurück
sind. «Während inBaardieTro-

phy läuft,machenwir eineAus-
nahme.Wir treffenuns jetzt um
8.45 Uhr direkt beimZeitmess-
gerät am Start und absolvieren
die mittlere Runde.» Wer sich
der aufgestellten Gruppe an-
schliessen möchte, sei am 9.
oder 16. Mai herzlich willkom-
men. Natürlich darf man sich

auch später entscheiden und
dann einmal abdemTreffpunkt
Lättich mitgehen. «Der Mon-
tagmorgen eignet sich perfekt
zumWalken oder allgemein für
Outdoor-Sport», erzählt Car-
men Gysi, «seit gut einem Jahr
sind wir auf unserer Runde nie
im Regen gelaufen. Schnee ja,

aber den Schirm haben wir tat-
sächlich schon ewig nichtmehr
gebraucht.»

Frauen, die es etwas zügiger
angehenmöchten, können sich
immer noch demTrophy-Lauf-
kurs für Einsteigerinnen an-
schliessen. Für die kostenlosen
Trainings ab Mai bis 15. Juni

kann man zwischen zwei Zeit-
fensternwählen:Dienstagmor-
gen um 8 Uhr oder am Mitt-
wochabend um 19 Uhr, Dauer
60–90 Minuten.

Für die Zugerberg Finanz
Trophy:
Sara Hübscher

Wegen der Frühlingsferien etwas reduziert: Die Walkinggruppe des TSV Concordia unterwegs auf «ihrer» Etappe der Zugerberg Finanz Trophy.
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