Etappenwechsel: Ab Montag in Baar und Root

In Steinhausen und auf dem Horben enden die Etappen am Sonntagnachmittag.

Wer sich in einer Gesamtrang-
liste des Zugerberg Finanz Tro-
phy einreihen mochte, sollte
jetzt die Schuhe schniiren oder
das Velo satteln. Am nichsten
Sonntag enden die ersten Etap-
pen. Ein Platz in der Gesamt-
rangliste bedeutet, dass man bis
Ende Saison in einer Kategorie
alle Etappen absolviert, so zum
Beispiel alle sechs langen Lauf-
strecken oder alle sechs Berg-
etappen mit dem Rennvelo.
Die Rundstrecken in Baar
sind ideal, um sich in der Ho6-
henmeter-Challenge nach vorn
zu arbeiten. Zudem lassen sich
auf den schonen Trails im Tal
der Hollgrotten die Kalorien der
Osterschoggi verbrennen. Auf
der kurzen, 2,7-Kilometer-Run-
de sind es 90 Hohenmeter, die
mittlere Strecke z&hlt 6,9 Kilo-
und 210 Hohenmeter und auf
der langen sind es 400 Hohen-

meter auf'15,3 Kilometer. Diese
Rundkurse sind dusserst ab-
wechslungsreich: Waldwege,
Treppenpassagen, Asphalt, Sin-
gle-Trails mit Wurzeln - das
macht richtig Spass. Betreut
wird die Etappe vom Turn- und
Sportverein (TSV) Concordia
Baar.

Separate Laufstrecke
abseits der Strasse

Bei der Bergetappe von Root
hoch zum Michaelskreuz gilt es
auf 3,7 Kilometer 340 Hohen-
meter zu iiberwinden. Die Etap-
pe iiberzeugt durch eine sehr
schone, selektive Bergstrecke,
welche von vielen Velofahrern
geschitzt und befahren wird.
Die Aussicht auf dem hochsten
Punkt ist Lohn fiir geleistete
Strapazen.

Die Liuferinnen und Laufer
folgen einer separaten Strecke

abseits der Strasse; nach einem
flachen Einstieg gehoren kna-
ckige Anstiege zum Profil. Dafiir
ist die Strecke mit 3,4 Kilome-
tern etwas kiirzer. Der Veloclub
Hiinenberg sorgt hier fiir die Be-
schilderung und das Einlesen
der Stempelkarten.

Wer demnéchst mit anderen
an der Startlinie stehen mochte,
kann dies an folgenden Events
tun: Einerseits an der Go-in-
6weeks-Laufserie an verschie-
denen Orten im Kanton Luzern.
Andererseits am Wings for Life
World Run vom 8. Mai, am
Schweizer Firmenlauf B2Run
Zug / B2Run Kids vom 18. Mai
oder bei der Zugerberg Finanz
Classic vom 1. Juni, die alle in
Zug stattfinden.

Fiir die Zugerberg
Finanz Trophy:
Sara Hiibscher



