«Regelmassiges Training zahlt sich aus -
die Fortschritte motivierten mich»

Corsin Kniisel fuhr am

ersten Trophy-Sonntag gleich
fiinfmal auf den Horben.
Aktuell belegt er mit dem
Rennvelo den 5. und mit

dem Mountainbike den

6. Zwischenrang.

Sein Jahrgang: 2005.

Es war vor gut drei Jahren, als Fuss-
ball nicht mehr so sein Ding war und
Corsin Knusel darum seinen Vater
zu dessen Radtraining begleitete.
Dieser Sport begeisterte ihn sofort
und seit gut zwei Jahren ist es sei-
ne liebste Freizeitbeschaftigung.

Passefahrt als Abschlussarbeit
Im Dezember 2020 musste sich Cor-
sin Knusel flur das Thema seiner Ab-
schlussarbeit entscheiden. Da kam

die Idee auf, die Trainingsvorberei-
tung auf seine erste Passfahrt zu do-
kumentieren: «lch habe noch nie
einen Pass befahren. Dieses Ziel mit
dem Schreiben meiner Arbeit zu ver-
binden, reizte mich.»

Ab Januar 2021 begann Corsin Knu-
sel mit der detaillierten Planung sei-
ner ersten Passfahrt. Die Trophy-
Etappe von Auw auf den Horben liegt
beim Sinser quasi vor der Haus-
ture. Die Hohenmeter-Challenge war
ein zusatzlicher Ansporn, wie Cor-
sinin seiner Arbeit schreibt: «Die bei-
den Auszeichnungen [bei 2500 und
5000 Héhenmetern] habe ich nach
einigen Fahrten eingeheimst.» Am
8. Mai 2021 war es so weit; von
Biasca uber den Lukmanier, weiter
Uber den Oberalp bis nach Altdorf,
153 Kilometer und Uber 3100 Ho6-

henmeter. Corsin erreichte sein Ziel.
«lch habe gemerkt, dass sich regel-
massiges Training ziemlich schnell
ausbezahlt. Die Trainingsfortschrit-
te motivierten mich», notierte er als
Fazit. Dieses Jahr wolle er an seine
Leistung anknupfen. «Weil sich die
Lieferung meines neuen Rennvelos
verzogerte, war ich bis Anfang April
nur auf dem Mountainbike unter-
wegs», erzahlt der Dachdecker-Lehr-
ling. Inzwischen ist das neue Rad
daundCorsinverbesserte seine Hor-
ben-Zeitam letzten Samstag um vier
Minuten. Erneutmochte erdie obers-
te Limite der Hohenmeter-Challen-
ge schaffen, sie liegt neu bei 8000
Hohenmetern. Zudem mochte er sei-
ne 6000 Jahreskilometer von 2021
Ubertreffen. «Es freut mich, dass ich
bei der Trophy vorn dabei bin.»  PD

Corsin Kniisel dokumentierte seine erste Passfahrt in seiner Abschlussarbeit.
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