«Laufen ist die perfekte Erholung»

Crossfit ist Melanie
Kesslers grosse
Passion und ab

sofort gehoren die
Trophy-Strecken

wieder zu ihrem aktiven
Erholungsprogramm.

Wer sich zum ersten Mal in
einer Crossfit-Gruppe be-
wegt, versteht nur Bahn-
hof. Nach einigen Trainings
kann man dann bei Murph,
Fran, Holleyman oder Lum-
berjack 20 mitreden, auch
wenn man noch weit davon
entfernt ist, die Ubungen
«RX», das heisst auf hochs-
tem Level, auszufiihren.
«Crossfit ist sehr abwechs-
lungsreich und macht dar-
um unheimlich Spass», er-
zahlt Melanie, die ihre Lie-
be zu diesem Sport 2016
entdeckte. Damals riet ihr
ein Freund, sie solle diese
Sportart mal ausprobie-
ren, stattimmerins «<norma-
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le» Fitness zu gehen. Heu-
te trainiert Melanie Kess-
lerfinfmal pro Woche. «Sich
auszupowern und zu stau-
nen, wozu der Korper fahig
ist, dasfasziniert michbeim
Crossfit.»  Melanie  ver-
passt kein Training, auch
nicht nach einer Fruh-
schicht als Konditorin, flr
die ihr Wecker um 3 Uhr
klingelt.

«Es kommt vor, dass ich
mich nach der Arbeit
etwas schlapp fuhle, so-
bald ich aber auf der
Matte stehe, bin ich voller
Energie und freue mich aufs
Training.»

Erster internationaler
Wettkampf

2015 entdeckte Melanie
die Zugerberg Finanz Tro-
phy. Seither nimmt die Rot-
kreuzerin regelmassig dar-
an teil und absolvierte letz-
tes Jahr zum ersten Mal al-
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le langen Etappen. Dabei
reiht sie sich meist gegen
Ende der Rangliste ein. Fur
sie steht das Erlebnis in der
Natur an erster Stelle. «Die
Trophy-Strecken sind alle
wunderschon und ich liebe
die Bewegung in der Natur.
Wir gehen oft zu zweit, quat-
schen und nehmen es ganz
gemutlich.»

Wie gutihr diese Art von Re-
generation bekommt, zeigt
ihre erste Teilnahme an
einem internationalen
Crossfit-Wettkampf. «The
Malta Throwdown» findetim
Juni statt. Pro Kategorie
konnen nur 30 Crossfitter
und Crossfitterinnen aus
der ganzen Welt daran teil-
nehmen. Mitihrem 25. Qua-
lifikationsrang |0ste Mela-
nie Kessler ihr Ticket nach
Malta. «lch freue mich rie-
sig auf den Wettkampf. Ein
schoner Lohn fur die vielen
PD

Trainingsstunden.»

Melanie Kessler lauft gern zur aktiven Erholung. Bietet sich die Gelegenheit, liberkommt sie auch im

Wald die Crossfit-Passion.
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