Cham

Swiss Lauftreff Cham verant-
wortet neu die Trophy-Etappe

Swiss Lauftreff- Lauferlnnen Reni Linder, Karin Stlegelbauer und San-
dra Ryffel (v.l.) markieren die Etappe um Michaelskreuz.

Jede Etappe der Zugerberg Fi-
nanz Trophy wird von einem
Verein betreut. Dieser signali-
siert die Strecke und liest die
Zeiten aus, welche mit der
Stempelkarte erfasst werden.
Die Chamerin Reni Linder hat
diese Aufgabe im Namen des
Swiss Lauftreffs Cham neu
ubernommen.

Der Swiss Lauftreffistin der
Zentralschweiz mit 28 Standor-
ten vertreten, an denen sich
lauffreudige Menschen einmal
pro Woche zu einer Runde tref-
fen. Im Kanton Zug geschieht
das am Mittwochabend um
18.45 Uhr in Cham - dann ist
auch Reni Linder mit von der
Partie. Die Chamerin hat erstim
Alter von 50 Jahren mit dem Jog-
gen begonnen. «Ein Abteilungs-
wechsel hat dazu gefiihrt. Meine
Arbeitskolleginnen und -kolle-
gen gingen jeweils am Mittag
joggen. Zuerst sagte ich ihnen,
dass sie das ruhig weiterhin
ohne mich tun konnten», er-
zihlt Reni. Irgendwann erginz-
te auch sie ihre Mittage mit einer
Laufrunde. Das war vor acht Jah-
ren. Seither hat die aktive Liu-
ferin viele Kilometer zurtickge-
legt-auch auf der Trophy. Letz-
tes Jahr stellte sie mit iiber 1000
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Trophy-Kilometern ihren per-
sonlichen Rekord auf. Darunter
war auch ein spezieller Sporttag,
an dem sie alle mittleren Etap-
pen-also knapp 40 Kilometer -
an einem Tag walkte und die
Strecken dazwischen mit dem
E-Bike absolvierte.

Reni war es auch, die dem
Chamer «Griippli» des Swiss
Lauftreffs vorschlug, die Etap-
penverantwortung fiir die Mi-
chaelskreuz-Strecke zu iber-
nehmen: «Mir ist zu Ohren
gekommen, dass beim Vorgin-
gerverein mehr oder weniger al-
les an einer Person hing. Mein
Vorschlag, die Etappenverant-
wortung zu ibernehmen, stiess
bei meinen Laufgspandli auf
grosses Echo.» Das Leeren des
Automaten teilen sie unterein-
ander auf. Das funktioniere un-
kompliziert, wie Reni Linder be-
stitigt. Genauso ist auch der
Lauftreff organisiert: unkompli-
ziert, da es sich nicht um einen
Verein handelt, sondern um ein
informelles Zusammenkom-
men von bewegungsfreudigen
Menschen, die auch das Gesel-
lige schitzen.
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