Swiss Lauftreff Cham verantwortet neu die
Trophy-Etappe hoch zum Michaelskreuz

Jede Etappe der Zugerberg
Finanz Trophy wird von einem
Verein betreut. Dieser signali-
siert die Strecke und liest die
Zeiten aus, welche wahrend
des offiziellen Zeitfensters mit
der Stempelkarte erfasst wer-
den. Die Chamerin Reni Linder
hat diese Aufgabe im Namen
des Swiss Lauftreffs Cham neu
iibernommen.

Der Swiss Lauftreff ist in der gan-
zen Zentralschweiz mit 28 Standor-
tenvertreten, an denen sich lauffreu-
dige Menschen einmal pro Woche
Zu einer gemeinsamen Runde tref-
fen. Im Kanton Zug geschieht das je-
weils am Mittwochabend um 18.45
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Uhrin Cham —dann istauch Reni Lin-
der mit von der Partie. Die Chame-
rin hat erst im Alter von 50 Jahren
mit dem Joggen begonnen. «Ein Ab-
teilungswechsel hat dazu gefuhrt.
Meine Arbeitskolleginnen und -kolle-
gen gingen jeweils am Mittag jog-
gen. Zuerst sagte ich ihnen, dass
sie das ruhig weiterhin ohne mich
tun kénnten», erzahlt Reni. Doch ir-
gendwann erganzte auch sie ihre Mit-
tage mit einer Laufrunde.

Unkompliziert und gesellig

Das war vor acht Jahren. Seither hat
die inzwischen aktive Lauferin viele
Kilometer zurlickgelegt — auch auf
der Trophy. Letztes Jahr stellte sie
mit Uber 1000 Trophy-Kilometern

Die Swiss Lauftreff-Lauferinnen Reni Linder, Karin Stiegelbauer und Sandra Ryffel

(von links) markierten die Zugerberg Finanz Trophy Etappe von Root hoch zum

Michaelskreuz.
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ihren personlichen Rekord auf. Dar-
unter war auch ein spezieller Sport-
tag, an dem sie alle mittleren Etap-
pen — also knapp 40 Kilometer — an
einem Tag walkte und die Strecken
dazwischen mit dem E-Bike absol-
vierte. Reni war es auch, die dem
Chamer «GrUppli» des Swiss Lauf-
treffs vorschlug, die Etappenverant-
wortung fur die Michaelskreuz-Stre-
cke zu Ubernehmen: «Mir ist zu Oh-
ren gekommen, dass beim Vorgan-
gerverein mehr oder weniger alles
an einer einzigen Person hing. Mein
Vorschlag, die Etappenverantwor-
tung zu Ubernehmen, stiess bei
meinen Laufgspandli auf grosses
Echo.»

Das Leerendes Automatenteilen sie
nun untereinander auf, sodass jede
Person ein- bis zweimal pro Woche
an der Reihe ist. Das funktioniere
sehr unkompliziert, wie Reni Linder
bestatigt. Genausoistauch der Lauf-
treff organisiert: unkompliziert, da
es sich nicht um einen Verein han-
delt, sondern um ein informelles Zu-
sammenkommen von bewegungs-
freudigen Menschen, die auch das
Gesellige schatzen. «Wirlaufen nicht
nur, sondern grillieren auch mal zu-
sammen, treffen uns fur einen Wan-
dertag oderorganisieren einen Weih-
nachtsapéro. Und natlrlich laufen
wirmindestens einmal pro Monat ge-
meinsam eine Trophy-Etappe», sodie
Etappenverantwortliche abschlies-
send.

Alle Details unter
www.zugerbergfinanz-trophy.ch
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